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epi Ja_maladie [Igmphome] de son épouse -
- ; effes oelle. Elll _z’géd;ae en Janwer 2017-3.-39-ans
des suites de compllca’rlons lides a é“la*m—l ————

|’Association Ensangbled0 (hitps://www.ensangbled30.fr/) , qui sensibilise au don
de moelle osseuse el qui aide a I’équipement des services d’ héma’rolbgle de la réglon
T e L

|’assistance sera effectuée par la famille et les amis proches..
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Le tracé du raid aura la forme du sigle de I’infini (pour le symbole de ce signe et parce qu’il permet de couvrir une
grande partie du département).

— Le point central (départ et arrivée) se situera au Lac du Salagou pour ensuite couvrir une distance de 455km pour
. un dénivelé positif de 8000m. E
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Dix sections différentes, alternant VTT, kayak, course a pied, afelier de cordes se succederont fout au long du

' périple, permettant ainsi le passage dans nombre de villages et de lieux typiques du département.

| ST VIT (50km, 775D+) J1 Salagou-Frontignan

S$2: Kayak (17km) J1 Frontignan-Palavas

S$3: VIT (82km, 1010D+) J1 Palavas-Brissac

" S4: Trail (39km, 1350D+) J2 Brissac-Montpeyroux
$5: VIT (17km, 96D+) J2 Montpeyroux-Canet

| $6: Kayak (63km) J2 Canet-St Thibery J3 Valras

S7: VIT (106km, 2289D+) J3 Valras-St Pons-Cambon

$8: Trail + Cordes (31km, 1180D+) J4 Cambon-Lamalou

$9: VIT (45km, 1250D+) J4 Lamalou-Octon

¢ 810: SwimRun (5km) J4 Octon-Salagou




de:moelleosseuse

CONTAcisS avec: les gens: afin de les

>

Les différents poil pisdesiensiions (B1) sewviront de lieux d
renseigner, de les: sensibiliserauRipnNNdeNNoeIIeRosseuse.
0bjeclifumpjeuimidurperiple sera alors: d’obienir des prerinscrpiions sust le regisine der donneur: (1F chance sus |
bt million d elgesconpaiivie et seulemeni 00000 GoNNEUSS: poieniiels ent kEance:.)

—

Un petit stand de renseignement: Sefa alons: MisS: en place avec: Jestbrochuses;  dessbulieiinsSeoanscipiions; 0es
VIOe0s..

Il sera monie par I'equipe d-assisiance.
Informer les gens pous Quilst SHNScHVenis el qUAISEOIFUSeNITINNONaII0NRCaN ST CURCHI DU UCRCSIM L] CEili
principal de ceiie aveniuvse:
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Le suivi

Le rald pourra etre suivi en direct
de carfe sur lequel les differentes sections seroni fracées (susieme DOTVISION).

<

I grace a une balise GPS embarguee. L.a progression: s

(‘r"n"‘ des chambres siefiles des sefvices d hematologie pournroni alors suivie I°

Dha1 )ge ou! ils devroni faire des pronosiics sur le femps mis pous pancours les

I

rUI um jfouve le Temps iojal le plus preche se vefra remeiifne un peild

" Des vidéos des sites traversés seront
postées en temps réel, ce qui permettra
¢galement de s’adresser aux patients et
aux personnes qui suivent I'aventure.
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Seuvenin natune du penple..
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Raid aventure

Partage



